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Empfehlungsliste: Kinderbücher zum „Aktivwerden gegen Diskriminierung“ 
 

Kita 
 

A IS FOR ACTIVIST (Englisch) 
Innonsato Nagara 
Triangle Square 2013, ca. 9,50 € 
 

Mit wortstarken Versen und in Reimform verfasst, wird in „A is for Activist“ das Alphabet gelernt. 
Politische Botschaften, der Zusammenhalt in Gemeinschaften, die Vielfalt des urbanen Lebens, gute 
Nachbarschaft – all das sind Themen, die wir im Buch zu sehen und zu lesen bekommen. 

 
ALS WIR ALLEIN WAREN 
David A. Robertson und Julie Flett 
Little Tiger Verlag 2020, 13,90 € 
 

Eine Großmutter erzählt ihrer Enkelin, wie sie in ihrer Kindheit als Cree vom kanadischen Staat 
diskriminiert wurde und sich durch kleine Akte des Widerstands gewehrt hat.  

 
DER UNSICHTBARE JUNGE 
Trudy Ludwig, Patrice Barton 
Mentor Verlag GmbH Berlin 2020, 24,90 € 

 
Wenn er mit anderen Kindern zusammen ist, ist Ole praktisch unsichtbar. Bis eines Tages 

Kim in die Gruppe kommt, der es auch nicht leicht hat, weil die anderen Kinder ihn ausgrenzen. Da 
traut sich Ole und nimmt Kontakt zu Kim auf. Und Kim wiederum hält auch zu Ole, als andere ihn mal 
wieder stehen lassen wollen. 

 
NOUR FRAGT WARUM? 
Felisa Talem, Brigitte Boomgarden 
Isensee Verlag 2019, 9,90 € 
 

In diesem Bilderbuch hinterfragt Nour, ein Kind of Color, das ohne Pronomen beschrieben wird, 
Geschlechternormen mit der einfachen Frage „WARUM?“.  

 
PS: ES GIBT LIEBLINGSEIS 
Luzie Loda 
Marta Press 2018, 16 € 
 

Das Buch „PS: Es gibt Lieblingseis“ ist sehr gut geeignet, um mit jungen Kindern über das Thema 
Intergeschlechtlichkeit zu sprechen. Darüber hinaus streift es andere Themen wie die Einschulung, 
beginnende Freund*innenschaften in einem neuen Umfeld und die Zusammenarbeit von Eltern mit 
Bildungseinrichtungen. 
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SCHNELLER HASE: Ein Bilderbuch aus Tansania 
John Kilaka 
Baobab Books 2018, 16,50 € 
 

Ein farbenfrohes Kinderbuch, illustriert im typischen Tingatinga-Stil erzählt von Machtmissbrauch 
und Solidarität.   
 

STROMER 
Claude K. Dubois 
Moritz Verlag 2017, 12,95 € 

 
„Stromer“ ist ein wunderbares Buch, das jungen Leser*innen ermöglicht, sich einfühlsam in den 
Alltag eines obdachlosen Menschen hineinzuversetzen. 
 

THE PROUDEST BLUE: A Story of Hijab and Family (Englisch) 
Ibtihaj Muhammad, S. K. Ali 
Andersen Press 2020, ca. 16,30 Euro 
 
Dieses englischsprachige Kinderbuch behandelt die Erfahrungen zweier Schwestern – 

Asiya und Faizah. Asiya, die ältere, trägt zum ersten Mal in der Schule ein Kopftuch. Es ist eins der 
wenigen Kinderbücher, das sich derart differenziert, sensibel, liebevoll und identitätsstärkend mit dem 
Thema der religiösen Kopfbedeckung bei jungen Mädchen auseinandersetzt. 
 

TRAU DICH, SAG WAS! 
Peter H. Reynolds 
FISCHER Sauerländer 2020, 14,99 € 
 

Auf jeder Doppelseite werden verschiedene Szenarien dargestellt, wann und wie Kinder es wagen, 
ihre eigene Sichtweise zu äußern. In großen Sprechblasen werden die Kinder mit den Worten „Trau 
dich, sag was!” dazu ermutigt. Das Bilderbuch regt zum Mitsprechen und Mitmachen an. 
 

Grundschule 
 

DAS WORT, DAS BAUCHSCHMERZEN MACHT 
Nancy J. Della, Rina Rosentreter 
Edition Assemblage 2014, 12, € 
inkl. Handlungsempfehlungen für Eltern und Pädagog*innen 
 

Das Kinderbuch thematisiert wie verletzend Wörter für Kinder sein können und macht damit deutlich, 
warum die Reflexion über diskriminierende Begriffe so wichtig ist. Das Buch nimmt 
Diskriminierungserfahrungen von Kindern ernst und stärkt sie in ihrer Auseinandersetzung damit.  
 

DER BUS VON ROSA PARKS 
Fabrizio Silei, Maurizio A.C. Quarello 
Jacoby Stuart 2011, 14,95 € 
 
Das Buch erzählt die Geschichte über Rosa Parks Widerstand. Ein großartiges Buch 

darüber, was der Mut einzelner Menschen in Bewegung zu bringen vermag. 
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GRETA – WIE EIN KLEINES MÄDCHEN ZU EINER GROSSEN HELDIN WURDE 
Jeanette Winter 
Knesebeck 2019, 14 € 
 

Greta Thunberg und ihr Kampf gegen den Klimawandel sind mittlerweile nahezu weltweit bekannt. 
Jeanette Winter erzählt nicht nur, wie Greta dazu kam, Klimaaktivistin zu werden, sondern führt auch 
in knappen Worten und leicht verständlicher Sprache Fakten zum Klimawandel an. Das Beispiel von 
Greta Thunberg macht Mut, sich für Missstände zu engagieren, auch wenn es zu Anfang nicht 
aussichtsreich erscheint. 

 
HANDBUCH SUPERHELDEN: Teil 1: Das Handbuch  
Elias und Agnes Våhlund 
Jacoby & Stuart 2019, 13 € 
 
Mit detailreichen, fantasievollen Illustrationen im Comicstil und pfiffigen Texten wird die 

Entwicklung des Schwarzen Mädchens Lisa vom Mobbingopfer hin zu einer Superheldin dargestellt. 
Es gibt noch fünf weitere Bände.  

 
MACHTGESCHICHTEN 
Hg: Deutsches Rotes Kreuz Generalsekretariat, 
Autorin: Anne Sophie Winkelmann, Illustratorin: Gaëlle Lalonde  
Edition claus 2019, 15 € 
 
Ein längst überfälliges Buch, dass das oft tabuisierte Machtgefälle zwischen Kindern und 

Erwachsenen thematisiert, ohne zu moralisieren oder zu verurteilen. In einfühlsamer, leicht 
verständlicher Sprache gelingt es Anne Sophie Winkelmann im ersten Teil, die Gefühle aller Beteiligten 
aufzuzeigen. Auf diese Weise bereitet sie den Weg für Handlungsalternativen der Erwachsenen. 

 
MALALA: Für die Rechte der Mädchen 
Raphaële Frier, Aurélia Fronty 
Knesebeck 2017, 14,95 € 
 
Dieses Buch erzählt die Geschichte des Mädchens Malala, das im Oktober 2014 für 

ihren mutigen Einsatz für Bildung als Menschenrecht aller Kinder den Friedensnobelpreis bekam.  

 
POWER KIDS: 25 JUNGE WELTVERÄNDERER 
Stella Caldwell 
arsEdition 2020, 16,99 € 
 
In bewegenden Kurzbiografien mit hochwertig illustrierten Portraits werden 25 

herausragende und mutige junge Menschen aus vielen Teilen der Erde vorgestellt, die sich bereits in 
jungen Jahren für gesellschaftlich relevante Themen engagiert und dadurch die Welt positiv 
beeinflusst haben. 
 

SEPERATE IS NEVER EQUAL: Sylvia Mendez & her familiy´s fight for desegregation  
Duncan Tonatiuh 
Abrams Books for Young Readers 2014, ca. 22,50 € 
 
Der Autor und Illustrator Duncan Tonatiuh erzählt den Rechtsstreit der Familie Mendez 

aus dem Jahr 1947, der den Ausschluss von Kindern aus der mexikanischen Community von Schulen 
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für Weiße in Kalifornien beendete. Das Buch zeigt deutlich, wie vielschichtig, erniedrigend und 
allgegenwärtig Rassismus war und ist, und welche weitreichenden Auswirkungen negative 
Zuschreibungen und Vorurteile haben. 

 
SHOW WAY (Englisch) 
Jacqueline Woodson 
G.P. Putnam's Sons Books for Young Readers 2005, ca. 20 € 
 
Die Autorin gibt die Geschichte ihrer eigenen Familie wieder, die entlang der Geschichte 

von sieben Generationen Schwarzer Frauen und mittels „Show Ways“ erzählt wird. „Show Ways“ sind 
kunstvoll geknüpften Decken, die zur Zeit der Sklaverei geheime Wege in die Freiheit Richtung Norden 
enthielten. Eine liebevolle, kraftvolle und sehr berührende Familien-, Überlebens- und 
Widerstandsgeschichte. 

 
TOMATENROT oder Mobbing macht traurig 
Jan de Kinder 
Atlantis 2014, 14,95 € 
Thema-Buch mit Begleitmaterial als kostenloser Download auf der Verlagsseite 
 

Ein Buch über Ausgrenzung und wie sich Kinder dagegen wehren können. Klar und einfühlsam zeigt 
das Buch, wie schnell kleine Ungerechtigkeiten zu Großen werden können, und weist den Weg, 
dagegen vorzugehen. 

 
TOMMY MÜTZE: Eine Erzählung aus Südafrika 
Jenny Robson 
Baobab Books 2012, 15,90 € 
 
Die Geschichte berührt eine Vielzahl von Themen, die Kinder im Grundschulalter 
beschäftigen - etwa die Einsamkeit nach einem Schulwechsel, Langeweile im Unterricht, 

Mobbing, genderabweichendes Verhalten und Mehrsprachigkeit. Durch die einfühlsame Darstellung 
erfahren sie Wertschätzung für ihre unterschiedlichen Erfahrungen und werden auf vielfältige Weise 
angeregt, Empathie für andere zu entwickeln. 
 

Was WÜRDEst du tun? 
Karin Gruß 
minedition 2016, 10 € 
 
Anhand vielfältiger Beispiele aus dem Alltag regt dieses Buch dazu an, darüber 
nachzudenken und gemeinsam zu besprechen, was „Würde“ bedeutet und wie man sich 

anderen Menschen gegenüber würdevoll verhalten kann. 

 
WENN DIE ZIEGE SCHWIMMEN LERNT 
Nele Moost 
Beltz & Gelberg 2013, 12,95 € 
 
Die Parabel zeigt Erfahrungen von Kindern, die ungeachtet ihrer persönlichen 

Voraussetzungen und Vorlieben mit normativen Ansprüchen konfrontiert sind. Das Buch stärkt das 
kritische Denken von Kindern und ermutigt sie, sich gemeinsam mit anderen für Gerechtigkeit 
einzusetzen.  


