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Scham - Warum das Eingreifen oft schwerfällt 

Workshop auf der 
Online Fachtagung – 10. Baustelle Inklusion 2021 

„Aktivwerden gegen Diskriminierung – für eine demokratische Kultur in Kita 
und Schule!“

Evelyne Höhme

Fachstelle KiNDERWELTEN für Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung
Institut für den Situationsansatz/INA gGmbH
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Auslöser von 
Scham

…wenn eine Person eine Zuschreibung erfährt, 
wenn sie ausgegrenzt oder diskriminiert wird
…wenn sie sich nicht ihrem Wertesystem
entsprechend verhält
… wenn jemand von einer anderen Person 
beschämt wird
… wenn eine Person sich selbst verurteilt
(beschämt)
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Was steht 
hinter 
der Scham?

Schlüsselbedürfnisse (Liv Larsson)
• Würde, Selbstrespekt
• Akzeptanz
• Zugehörigkeit

Grundformen der Scham (Stephan Marks)
• Anerkennung
• Schutz
• Zugehörigkeit
• Integrität
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Eine 
Reaktionsanalyse
oder der Kompass, 
der uns hilft Scham
zu verstehen
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Fragen in der 
Arbeit der 
Vorurteils-
bewussten 
Bildung und 
Erziehung 

Ø Wie können wir Dinge kritisch ansprechen, 
ohne Gefahr zu laufen, dass Menschen 
bloßgestellt oder gar vorgeführt werden? 

Ø Wie können wir selbst auf eine kritische
Rückmeldung mit Dankbarkeit statt mit
Selbstverurteilung, Rechtfertigung oder
Aggression reagieren? 

Ø Wie können wir lernen zu erkennen, dass
Scham im Spiel ist?
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Hinderungs-
gründe für ein 
Eingreifen in 
Diskriminierungs
situationen

1. Angst, mit gesellschaftlichen Konventionen zu 
brechen

2. Befürchtung, es nicht „richtig“ zu machen
3. Binäre Denkmuster: richtig – falsch, gut –

schlecht
4. Probleme, die struktureller Natur sind, 

werden individualisiert
5. Identifikation mit der diskriminierenden 

Person
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Literatur / Quellen

v Brené Brown (2017): Verletzlichkeit macht stark. 
Wie wir unsere Schutzmechanismen aufgeben und 
innerlich reich werden. Goldmann Verlag

v Sannik Ben Dehler (2019): Scham umarmen. Wie 
mit Privilegien und Diskriminierung umgehen? 
W_orten und meer

v Liv Larsson (2012): Wut, Schuld & Scham. Drei 
Seiten der gleichen Medaille, Junfermann Verlag

v Stephan Marks (2018): Scham - die tabuisierte 
Emotion. Patmos Verlag

v Jens Tiedemann (2013): Scham. Psychosozial Verlag
v Roxy Manning: http://www.roxannemanning.com
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Eigene 
Erfahrungen mit 
Scham

Tauscht euch über Situationen aus, bei denen ihr 
selbst darauf angesprochen wurdet, dass ihr eine 
Zuschreibung, eine einseitige Äußerung gemacht 
habt, dass ihr jemanden diskriminiert oder dazu 
beigetragen habt. 
Ø Welche Gefühle wurden bei mir ausgelöst? 
Ø Wie zeigte sich bei mir Scham? 
Ø Welche Abwehrmechanismen wirkten hier? 
Bitte behandelt die Informationen, die ihr 
erhaltet, vertraulich. Versucht, euch mit Urteilen 
zurückzuhalten. Geht wohlwollend mit euch um. 
Produziert nicht Beschämung. 
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http://www.roxannemanning.com/
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Ein Beispiel, in 
dem es einer 
Person nicht 
gelungen ist, 
einzugreifen

.
Ø Was waren die Hinderungsgründe? / Was 

könnten die Hinderungsgründe gewesen sein?
Ø Inwiefern spielt(e) Scham dabei eine Rolle?

Versucht, die Situation nicht zu 
personalisieren, sondern die strukturellen 
Bedingungen mitzudenken. Geht wohlwollend 
miteinander um!

Ø Welche neuen Optionen des Eingreifens 
erkennen wir jetzt?
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